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ÓRGANO DE SELECCIÓN PARA LA CONFECCIÓN DE BOLSA DE EMPLEO TEMPORAL DE 

PSICÓLOGO/A DEL AYUNTAMIENTO DE FUENLABRADA 

 

ANUNCIO 

 
El Órgano de Selección para la confección de una bolsa de empleo temporal de Psicólogo/a del 

Ayuntamiento de Fuenlabrada, en la sesión de fecha 10 de marzo de 2026, ha acordado lo siguiente: 

 

PRIMERO: Publicar el cuadernillo de la prueba de conocimientos celebrada el día 10 de marzo de 

2026, con la plantilla correctora. 

SEGUNDO: Conceder un plazo de DOS días hábiles para posibles impugnaciones a preguntas, a 

partir del siguiente al de la publicación del presente ANUNCIO en el Tablón de Edictos del 

Ayuntamiento de Fuenlabrada, las cuales se presentarán preferentemente en el Registro General de 

Entradas del Ayuntamiento de Fuenlabrada (Plaza de la constitución, nº 1) y deberán formularse por 

escrito y dirigidas al Órgano de Selección. Se pueden presentar, igualmente, a través del Registro 

de la Sede Electrónica del Ayuntamiento de Fuenlabrada, sin necesidad de acudir al Registro 

presencial. 

 

 

En Fuenlabrada a la fecha que figura en el pie de este documento que se firma electrónicamente con 

código seguro de verificación. 

 

 

Secretario del Órgano de Selección 

Fdo.: Óscar Bueno Feito 
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INSTRUCCIONES Y CUADERNILLO 
PRUEBA DE CONOCIMIENTOS. 2024-RHSEL-54 
BOLSA DE EMPLEO TEMPORAL PSICÓLOGOS/AS

 10/03/2026 

• FASE DE OPOSICIÓN:

La fase de oposición consta de una prueba de conocimiento, obligatoria y que se realiza en la presente sesión. 

1. Prueba de Conocimientos: Consiste en contestar 82 preguntas tipo test (75 preguntas de examen y 7 de reserva) con 

tres opciones de respuesta, siendo sólo una la correcta. El ejercicio se calificará de 0 a 10 puntos, siendo necesario para 

aprobar obtener una calificación de 5 puntos. Cada pregunta contestada correctamente se valorará en positivo. Las 

preguntas no contestadas, es decir, que figuren las tres letras en blanco o con más de una opción de respuesta, no tendrán 

valoración, y la pregunta con contestación errónea se penalizará con la quinta parte del valor asignado a la 

contestación correcta. 

2. El tiempo máximo para la realización de la prueba será de 82 minutos (75 minutos el examen y 7 las preguntas de

reserva). 

• FICHA DE DATOS PERSONALES: Cuando se le indique ha de rellenar LA FICHA DE IDENTIFICACIÓN:

1. La/s letra/s que pueda contener su documento de identificación (letra final del DNI, letra inicial y final NIE, pasaportes…)

NO DEBEN SER CONSIGNADAS. Sólo se han de consignar los números. 

Empiece a rellenar por la primera casilla. Si el número tiene menos de ocho dígitos, deje casillas en blanco a la derecha. 

2. En la parte inferior de la hoja escriba sus apellidos, nombre, y DNI/NIE completos (incluidas letras).

3. Tenga presente que cuando se recoja la HOJA DE IDENTIFICACIÓN Y HOJA DE RESPUESTAS se comprobará que los 

datos consignados son los que se corresponden con su DNI/NIE o pasaporte y que en su caso debe coincidir con el 

documento con el que se identificó en su solicitud de participación.  

4. Firmar la HOJA DE IDENTIFICACIÓN en el lugar establecido.
5. Pegue una etiqueta en el lugar establecido a pie de página

• REGLAS PARA LA REALIZACIÓN DE LAS PRUEBAS:

1. Apaguen los teléfonos móviles y cualquier dispositivo con conexión a móviles o internet, y retírenlos de la mesa. Los

relojes inteligentes deben estar apagados y guardados (NUNCA EN LA MUÑECA). 

2. No se permite copiar. Tal comportamiento conllevará la expulsión inmediata del proceso selectivo.

3. No haga ninguna marca identificativa en las hojas de respuesta. De hacerlo, quedará automáticamente anulada la

prueba. 

4. Rellene las hojas de respuesta SOLO con BOLÍGRAFO NEGRO O AZUL. Para responder a las preguntas, rellene la opción

que considera correcta en cualquiera de los dos recuadros, en caso de equivocarse de opción, deberá rellenar los dos 

recuadros de la opción incorrectamente elegida y rellenar uno de los dos recuadros de la nueva opción elegida. 

5. Si algún/a opositor/a, durante la prueba, tuviera que hacer alguna observación, deberá levantar el brazo, sin moverse de 

su sitio, y será atendido por algún miembro del Tribunal Calificador.  

6. Nadie podrá abandonar el centro de examen dentro de los primeros 15 minutos de realización de las pruebas ni dentro

de los 15 últimos. 

7. Ningún/a opositor/a comenzará el ejercicio hasta que lo indique el Tribunal Calificador.

8. Al finalizar las pruebas, siempre siguiendo las instrucciones del Tribunal Calificador, deberá entregar las hojas de

respuesta de la prueba teórica, así como la plica de datos personales en las urnas destinadas al efecto. El cuadernillo de 

preguntas, pueden llevárselo. 

9. El cuadernillo con las pruebas y las plantillas con las respuestas correctas se publicarán en los próximos días en la

página web https://convocapub.ayto-fuenlabrada.es 
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Ayuntamiento de Fuenlabrada 

BP - Bolsa empleo temporal Psicólogo/a 

PRUEBA DE CONOCIMIENTOS 2024-RHSEL-54 

martes, 10 de marzo de 2026 

1. ¿Cuál de las siguientes afirmaciones identifica correctamente el contenido del artículo 1 de la Constitución,
en relación con los valores superiores del ordenamiento jurídico?

a) España se constituye en un Estado social y democrático de Derecho, que propugna como valores superiores de
su ordenamiento jurídico la libertad, la justicia, la igualdad y el pluralismo político.

b) España se constituye en un Estado federal y confederal de Derecho, que reconoce como valores superiores
únicamente la justicia y la igualdad.

c) España se constituye en un Estado social de Derecho, que reconoce como valores superiores del ordenamiento
jurídico la libertad y el pluralismo político.

2. Según la Ley 40/2015, ¿qué función atribuye de forma expresa el artículo 55.9 a los órganos superiores de
la Administración General del Estado?

a) Desarrollar y ejecutar los planes de actuación establecidos por los órganos directivos.

b) Ejercer la jefatura de las misiones diplomáticas permanentes.

c) Establecer los planes de actuación de la organización situada bajo su responsabilidad, correspondiendo a los
órganos directivos su desarrollo y ejecución.

3. Cuál de las siguientes materias aparece recogida como competencia exclusiva de la Comunidad de Madrid
en el artículo 26.1 de su Estatuto de Autonomía?

a) Ordenación del territorio, urbanismo y vivienda.

b) Defensa y Fuerzas Armadas.

c) Legislación penal.

4. Conforme al artículo 33 de la Ley Orgánica 3/2018 (LOPDGDD), ¿en qué caso no será necesaria la
realización de una evaluación de impacto relativa a la protección de datos?

a) Cuando el responsable considere que el tratamiento no entraña ningún riesgo, sin más requisitos.

b) Cuando se trate de tratamientos incluidos en el anexo I de la propia Ley Orgánica, en los términos previstos en el
artículo 35.3.b del RGPD.

c) Cuando el tratamiento afecte solo a datos de contacto de personas físicas.

5. En relación con el acceso al empleo público, ¿qué prevé expresamente el artículo 59 de la LO 3/2007?

a) Que las Administraciones Públicas deberán reservar en todo caso un 50% de las plazas para mujeres.

b) Que se podrá excluir a hombres de determinados procesos selectivos para garantizar la igualdad efectiva.

c) Que las Administraciones Públicas adoptarán medidas para garantizar la presencia equilibrada de mujeres y
hombres en los órganos de selección y en las listas de personas candidatas.

6. Según el artículo 24 de la Ley 31/1995, en relación con la coordinación de actividades empresariales, ¿qué
se establece respecto a trabajos contratados a empresas externas?

a) Que, en los trabajos de especial peligrosidad contratados con empresas externas, el empresario principal deberá
vigilar el cumplimiento de la normativa de prevención por parte de dichas empresas.

b) Que el empresario principal queda exento de cualquier responsabilidad en materia de prevención de riesgos
laborales respecto de las empresas contratistas.

c) Que la ley solo se aplica a las relaciones laborales directas y no a situaciones de contratación o subcontratación.
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7. Según el Código Deontológico del Psicólogo, ¿en qué situación está el/la profesional exento/a de mantener
el secreto profesional?

a) Cuando el/la psicólogo/a considere que la información es relevante para un estudio estadístico municipal
anónimo.

b) Por el fallecimiento del/la usuario/a, quedando las personas herederas como titulares del derecho a la
información.

c) Por imperativo legal o cuando el/la psicólogo/a estime que existe un riesgo para el/la usuario/a o para terceras
personas.

8. Según la Carta de Ottawa (1986), ¿cuál de las siguientes estrategias es un pilar fundamental para la acción
en Promoción de la Salud?

a) La medicalización de los problemas de salud pública para asegurar un control farmacológico.

b) La reorientación de los servicios sanitarios hacia la prevención de la enfermedad y el desarrollo de la salud
comunitaria.

c) La priorización exclusiva de la asistencia clínica especializada sobre la prevención primaria.

9. En el ámbito de la intervención psicológica municipal en violencia de género, ¿qué se considera
"Prevención Terciaria"?

a) La realización de talleres de igualdad en Institutos de educación secundaria para evitar las primeras conductas de
control.

b) La intervención psicológica dirigida a paliar las secuelas en mujeres que ya han sufrido violencia y evitar la
cronificación o revictimización.

c) La detección precoz en atención primaria de casos que aún no han sido denunciados.

10. En la entrevista psicológica, la "alianza terapéutica" se define como:

a) Un acuerdo técnico donde el/la psicólogo/a dirige el proceso sin considerar las metas de la persona usuaria.

b) Un proceso de influencia social donde el/la profesional impone su criterio experto.

c) El componente afectivo y de colaboración entre terapeuta y paciente, esencial para el éxito del proceso de
intervención.

11. Durante la entrevista de valoración inicial, ¿en qué consiste el 'Sesgo de Confirmación' por parte del/la
psicólogo/a?

a) En la tendencia a buscar y valorar más la información que apoya las hipótesis del/la psicólogo/a previas sobre el
caso.

b) En la generalización de una sola característica positiva del/a usuario/a a toda su personalidad.

c) En la influencia de la primera información recibida sobre el resto de la evaluación.

12. ¿Qué se entiende por "cohesión grupal" en el contexto de un grupo terapéutico de mujeres?

a) La suma de las motivaciones individuales de cada participante para asistir al taller.

b) El campo de fuerzas positivas que mantiene a los miembros dentro del grupo y les hace resistir a las fuerzas de
desintegración.

c) La homogeneidad demográfica de todas las integrantes del grupo.

13. Según la teoría del campo de Kurt Lewin, ¿qué define fundamentalmente la "dinámica de un grupo"?

a) La suma aritmética de las personalidades individuales de sus miembros.

b) La interdependencia de los miembros y la existencia de un "todo" diferente a la suma de las partes.

c) El número de interacciones verbales positivas que ocurren en una sesión.

14. Dentro de las técnicas de intervención del Modelo Relacional Sistémico, ¿qué objetivo persigue la
"Connotación Positiva"?

a) Felicitar a la persona usuaria por haber tomado la decisión de acudir al centro.

b) Atribuir una intención lógica o protectora al síntoma o conducta problemática para reducir la resistencia al cambio
en el sistema.

c) Ignorar los aspectos negativos del caso para centrarse solo en las fortalezas.
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15. El concepto de "Triangulación" definido por Murray Bowen se refiere a:

a) La intervención coordinada de tres profesionales de Servicios Sociales en un mismo caso.

b) La estructura necesaria de una sesión de terapia con tres miembros de la familia.

c) La tendencia de un sistema de dos personas a incluir a un tercero para reducir la tensión entre ellos.

16. ¿Qué principio define la Intervención Psicosocial Comunitaria frente a la intervención clínica tradicional?

a) El enfoque centrado exclusivamente en el déficit y la patología individual.

b) El fomento de la autogestión y el empoderamiento (empowerment) de la comunidad para que sea agente de su
propio cambio.

c) La aplicación de tratamientos farmacológicos supervisados por el equipo multidisciplinar.

17. El principio de 'Prevención' en servicios sociales tiene como objetivo principal:

a) Ingresar a las personas en los centros residenciales lo antes posible.

b) Actuar sobre las causas de las situaciones de marginación o exclusión para evitar que se produzcan.

c) Sancionar a los/as usuarios/as que no cumplan con el plan de intervención.

18. En Fuenlabrada el grado de discapacidad se valora en:

a) Las Unidades de Trabajo Social de los servicios sociales municipales de Fuenlabrada.

b) El Centro Base IV dependiente de los servicios sociales autonómicos

c) La Seguridad Social dependiente del Ministerio de Inclusión, Seguridad Social y Migraciones.

19. Según refiere el Plan de prevención y promoción de la salud mental del Ayuntamiento de Fuenlabrada, con
respecto a las intervenciones psicológicas, ¿cuál de estas afirmaciones es FALSA?

a) La prevención selectiva se dirige a personas o subgrupos de la población que presentan una serie de factores de
riesgo que les hacen más vulnerables ante la aparición problemas de salud mental

b) La prevención indicada se dirige a la población general o a un grupo amplio de población, sin realizar un análisis

de factores de riesgo y de protección previo. Estos grupos suelen estar compuestos por personas de diferentes

vulnerabilidades, por lo que se indica una intervención preventiva.

c) La prevención indicada se dirige a las personas con un alto riesgo de padecer problemas de salud mental y que

presentan signos o síntomas mínimos pero que, hasta el momento, no reúnen los criterios clínicos exigidos para

establecer un diagnóstico específico de salud mental.

20. En Fuenlabrada, los recursos psicosociales para la atención a personas con enfermedad mental grave
están gestionados por:

a) Grupo 5

b) Fundación Manantial

c) En Fuenlabrada no hay estos recursos pues se derivan a los del Hospital José Germain de Leganés
especializado en salud mental y psiquiatría

21. ¿Cuál es la asociación de Fuenlabrada, principal defensora de los derechos LGTBI en el municipio?

a) Asociación Pedro Almodovar se creó en el 2010

b) Fuenla Entiende LGTB se creó en el 2011

c) Zerofuenla se creó en el 2016 en homenaje a Pedro Zerolo tras su muerte

22. ¿Cuál de las siguientes afirmaciones es cierta en relación con la intervención socioeducativa municipal en
el área de diversidad sexual y de género?

a) Existe un servicio de asesoramiento, prevención y orientación sexual LGTBI para personas universitarias en el
espacio Meeting Point de la URJC de Fuenlabrada

b) Se imparte un programa formativo en el CEP Madrid Sur para profesores de los IES de Fuenlabrada sobre
diversidad LGTBI

c) Todas son ciertas
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23. Según el modelo del duelo migratorio descrito por Joseba Achotegui, el proceso se caracteriza por:

a) Un duelo múltiple y parcial vinculado a diversas pérdidas simultáneas.

b) Cinco fases universales idénticas a las del modelo de Kübler-Ross.

c) Un trastorno adaptativo tipificado en el DSM-5

24. Según datos publicados por el Ayuntamiento de Fuenlabrada a fecha 01/01/2025 respecto a la estructura de
población en el municipio, las personas extranjeras más representadas por país de origen son:

a) Marruecos, Rumanía y Colombia

b) Rumanía, Venezuela y Nigeria

c) Marruecos, Perú y China

25. El acceso al Centro de Tratamiento de Adicciones (CTA) de Fuenlabrada se realiza de forma:

a) Directa y generalmente con un criterio de sectorización geográfica, para cualquier ciudadano/a que lo solicite

b) Sólo a través de la Red de Tratamiento de Adicciones en la Comunidad de Madrid

c) Solo a través de los Servicios Sociales Municipales, que son la puerta de entrada a la intervención.

26. En el área de Atención Social Primaria de los Servicios Sociales de Fuenlabrada, los/as profesionales que
forman el equipo interdisciplinar son:

a) Trabajador/a social, psicólogo/a, abogado/a, y auxiliar administrativo/a

b) Trabajador/a social, educador/a, técnico/a de inserción laboral, y administrativo/a

c) Trabajador/a social, auxiliar administrativo/a y técnico/a de inserción laboral

27. En los Centros de Servicios Sociales de Fuenlabrada, se utiliza la siguiente herramienta como sistema de
información compartida para la colaboración y seguimiento interdisciplinar:

a) SIUSS (Sistema de información de usuarios de servicios sociales)

b) HSU (Historia social única)

c) Fuensiss (Sistema de Información de servicios sociales de Fuenlabrada)

28. Dentro de las políticas sociales de la agenda urbana de Fuenlabrada está el reforzar los servicios sociales
en entornos prioritarios a través de algunas de las siguientes acciones:

a) El refuerzo de la mediación intercultural, y el desarrollo de programas de atención en calle a personas en
situación grave de exclusión.

b) El desarrollo de comedores sociales y la creación de un albergue de pernocta con 20 plazas temporales para
personas sin hogar

c) Las dos anteriores son correctas

29. Dentro del programa de mejora de la atención a la infancia y las familias en riesgo social, de la agenda

urbana de Fuenlabrada, se incluye la mejora de las estrategias de detección y atención temprana de la

infancia en riesgo social a través de:

a) La puesta en marcha de un proyecto piloto con UNICEF y Save the Children en colaboración con centros
educativos de la ciudad

b) La revisión de los programas de Escuela de familias y la Red de detección temprana del riesgo social

c) a y b son correctas

30. De acuerdo con la Ley 12/2022 de Servicios Sociales de la Comunidad de Madrid, señale cuál de los

siguientes constituye un principio rector del Sistema Público de Servicios Sociales

a) Universalidad

b) Exclusividad (solo para colectivos vulnerables).

c) Temporalidad (limitada a situaciones de emergencia)
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31. Según la Ley 8/2021, de protección integral a la infancia y la adolescencia frente a la violencia, ¿qué

principio destaca como fundamental para prevenir la violencia contra la infancia y la adolescencia?

a) Interés superior del menor (priorizar su bienestar en todas las decisiones).

b) Confidencialidad absoluta (sin comunicación a otras instituciones).

c) Intervención reactiva (solo tras detectarse violencia).

32. De conformidad con la Ley Orgánica 8/2021 (LOPIVI., los/as psicólogos/as tienen el deber de:

a) Deber de comunicación cualificado inmediato a la autoridad competente

b) Deber de intervención con el/la menor, sólo si hay consentimiento familiar.

c) Deber de informar e intervenir con la unidad familiar

33. Dentro de las medidas de prevención y detección precoz, la LOPIVI (Ley 8/2021, de protección integral a la

infancia y la adolescencia frente a la violencia. regula la figura del “coordinador o coordinadora de

bienestar y protección”. ¿En qué ámbito es obligatoria su designación según el artículo 35?

a) Exclusivamente en centros de protección de menores y residencias de acogida.

b) Únicamente en los servicios sociales de atención primaria.

c) En todos los centros educativos donde cursen estudios personas menores de edad, independientemente de su
titularidad.

34. En cuanto a la “prueba preconstituida”, ¿qué novedad introduce la LOPIVI para las víctimas menores de 14

años?

a) Se establece como una diligencia de carácter preceptivo

b) Solo se realiza si el/la abogado/a defensor/a de la persona acusada lo solicita expresamente.

c) Es facultativa y queda a la entera discreción del/la juez/a de instrucción sin criterios de edad.

35. ¿Qué tratamiento otorga la LOPIVI a la denominada violencia vicaria?

a) La reconoce como una forma de violencia contra la infancia y establece medidas para suspender el régimen de
visitas en casos de violencia de género.

b) La considera una falta leve si no hay daño físico directo sobre el/la menor.

c) No la menciona, ya que es un concepto sociológico sin relevancia jurídica.

36. ¿Qué medida establece la Ley 4/2023, de 22 de marzo, de derechos, garantías y protección integral de la

infancia y la adolescencia de la Comunidad de Madrid para proteger a los menores en situaciones de riesgo

o desamparo?

a) Creación de un sistema de protección integral (coordinación entre servicios sociales, salud y educación).

b) Derivación inmediata a instituciones cerradas.

c) Limitación de recursos a casos extremos.

37. Según la Ley 4/2023 de 22 de marzo, de derechos, garantías y protección integral de la infancia y la

adolescencia de la Comunidad de Madrid, ¿qué mecanismo específico se establece para garantizar la

participación activa de los/las menores en las decisiones que les afectan?

a) Creación de órganos de participación infantil y adolescente (espacios formales para expresar su opinión).

b) Limitación de la participación a menores mayores de 16 años.

c) Delegación exclusiva de la toma de decisiones en los padres, madres o tutores/as legales.
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38. Conforme a la Ley 4/2023 de la Comunidad de Madrid, la violencia institucional se define como:

a) Se refiere exclusivamente a la violencia física ejercida por funcionarios/as.

b) No la reconoce como tal, limitándose al ámbito privado y familiar.

c) Cualquier acción u omisión de las administraciones públicas que dilate, obstaculice o impida el ejercicio de los
derechos de los/las menores.

39. Según la Ley 8/2021 de 2 de junio, por la que se reforma la legislación civil y procesal para el apoyo a las

personas con discapacidad en el ejercicio de su capacidad jurídica, ¿cuál es el enfoque principal que se

adopta para garantizar el ejercicio de la capacidad jurídica de las personas con discapacidad?

a) Sustitución de la voluntad de la persona por parte de un tutor/a legal.

b) Apoyo en la toma de decisiones, respetando la autonomía y voluntad de la persona.

c) Establece la incapacitación judicial de las personas con discapacidad

40. De acuerdo con el Reglamento de voluntariado social del Ayuntamiento de Fuenlabrada, ¿qué requisito

debe cumplir una entidad para poder inscribirse en el Registro Municipal de Entidades de Voluntariado?

a) Disponer de un mínimo de 50 voluntarios/as registrados.

b) Contar con un plan anual de actividades de voluntariado aprobado por el Ayuntamiento.

c) Tener personalidad jurídica y estar legalmente constituida.

41. El trastorno por consumo de sustancias según el DSM-5, se caracteriza por presentar los siguientes

criterios:

a) Consumo de una droga con frecuencia y en cantidades superiores o durante un tiempo más prolongado del
previsto.

b) El consumo provoca el abandono o la reducción de actividades sociales, profesionales y/o de ocio.

c) a y b son correctas.

42. ¿En qué consiste el diagnóstico diferencial en el marco del DSM-5?

a) Es el proceso de identificación de una enfermedad, afección o lesión exclusivamente a través de sus signos y
síntomas.

b) Es el proceso sistemático mediante el cual se distinguen los síntomas de un paciente de otros trastornos similares
con los que presenta características comunes.

c) a y b son correctas.

43. Según el DSM-5, el trastorno de ansiedad generalizada presenta una elevada probabilidad de comorbilidad,

siendo esta más frecuente con:

a) Los trastornos del neurodesarrollo.

b) Los trastornos depresivos unipolares

c) Los trastornos psicóticos.

44. Según el DSM-5, ¿cuál de los siguientes trastornos de la personalidad se clasifica en el grupo B?

a) Trastorno de la personalidad esquizoide.

b) Trastorno de la personalidad obsesivo-compulsivo.

c) Trastorno de la personalidad antisocial.
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45. El trastorno de la personalidad esquizotípica, según el DSM-5, se caracteriza principalmente por un patrón

dominante de:

a) Distanciamiento en las relaciones sociales y una gama restringida de la expresión emocional.

b) Malestar agudo en las relaciones íntimas, de distorsiones cognitivas o perceptivas y de excentricidades del
comportamiento.

c) Desconfianza y suspicacia intensa, de manera que se interpretan las intenciones de los/las demás como
malévolas.

46. ¿Cuál es la edad de inicio más frecuente para la aparición de los primeros síntomas psicóticos en la

esquizofrenia?:

a) En la infancia.

b) Antes de los 12 años.

c) Entre el final de la adolescencia y la mitad de la treintena.

47. Dentro del espectro de la esquizofrenia y otros trastornos psicóticos, ¿qué tipo de alucinaciones se
presentan con mayor frecuencia?

a) Visuales.

b) Táctiles o hápticas.

c) Auditivas.

48. Según la clasificación clínica DSM-5, ¿cuál de los siguientes cuadros NO forma parte de las categorías que
fueron integradas dentro del trastorno del espectro autista (TEA)?:

a) Síndrome del cromosoma X frágil

b) Síndrome de Asperger

c) Síndrome de Heller

49. ¿Cuál es la diferencia diagnóstica fundamental entre la agorafobia y la fobia específica, según los criterios

del DSM-5?.

a) La agorafobia se define por el temor a estímulos internos (sensaciones fisiológicas, enfermedades, sangre y

heridas…), mientras que la fobia específica se limita al temor por estímulos externos (lugares, objetos o

situaciones ambientales).

b) La agorafobia implica miedo o ansiedad intensa ante situaciones donde escapar podría resultar difícil o no se

disponga de ayuda en caso de desarrollar síntomas incapacitantes, mientras que la fobia específica se limita al

temor ante un objeto o situación concreta y delimitada.

c) La agorafobia se define como el temor irracional a espacios abiertos, a multitudes o a espacios cerrados y la fobia
específica a cualquier otro estímulo.

50. En el ámbito familiar, ¿cuál de los siguientes es un factor de protección de la salud mental durante la

adolescencia?

a) Fomento de la independencia y sentido de confianza positivo hacia los/as hijos/as.

b) Pertenencia a una comunidad segura, solidaria y tolerante

c) La integración escolar

51. En el marco conceptual de la promoción de la salud, las estrategias desarrolladas tienen como finalidad

a) Involucran y capacitan a las personas y las comunidades para que elijan conductas saludables

b) Involucran y capacitan a las personas y las comunidades para que realicen cambios que reduzcan el riesgo de
tener enfermedades

c) a y b son ciertas
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52. Los factores de protección de la salud mental:

a) Predicen de forma unívoca los trastornos de salud mental

b) Son de carácter individual

c) Son aquellos que disminuyen la vulnerabilidad de las personas ante los problemas de salud mental

53. De conformidad con la regulación vigente de los Consejos de Atención a la Infancia y Adolescencia de la

Comunidad de Madrid, establecida en la Ley 4/2023 de 22 de marzo, la coordinación del Proyecto de Apoyo

Familiar corresponde a:

a) Un/a técnico/a de los Servicios Sociales Locales de referencia para la familia

b) Un/a técnico/a de la Dirección General de Infancia, Familias y Natalidad de la Comunidad de Madrid

c) Un/a técnico/a de la Dirección General de Servicios Sociales e Innovación Social de la Comunidad de Madrid

54. La constitución de los Consejos Locales de Atención a la Infancia y la Adolescencia se realiza en función

de:

a) El número de habitantes del municipio

b) La financiación autonómica

c) Los planes educativos municipales

55. ¿Qué tipo de entidades pueden participar en los Consejos Locales de Atención a la Infancia y la

Adolescencia?

a) Solo administración estatal

b) Solo ONGs

c) Administraciones públicas y entidades sociales

56. Cómo se realiza la derivación y acceso a los Puntos de Encuentro Familiar (PEF) en la Comunidad de
Madrid:

a) Libre acceso para cualquier ciudadano/a que lo solicite de forma privada

b) Mediante solicitud directa de los/as interesados/as con cita previa obligatoria

c) Únicamente por derivación, mediante resolución judicial o administrativa

57. En el desarrollo de una visita tutelada en un Punto de Encuentro Familiar, la supervisión permanente

corresponde a:

a) Policía

b) Profesional cualificado/a del punto de encuentro familiar

c) Mediador/a externo/a

58. Diversos estudios indican que las personas en situación de sinhogarismo presentan una mayor prevalencia

de:

a) Ideación y comportamiento suicida

b) Haber sufrido abusos sexuales

c) Comportamientos compulsivos

59. Según la teoría sociocultural del aprendizaje de Lev Vygotsky, el desarrollo cognitivo se produce

principalmente a través de:

a) La exploración individual

b) El conflicto cognitivo

c) La interacción social
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60. El concepto de “andamiaje” en el ámbito educativo fue desarrollado por

a) Bruner

b) Erikson

c) Skinner

61. En la teoría del desarrollo cognitivo de Jean Piaget, el proceso mediante el cual el individuo modifica sus

esquemas mentales para adaptarse a nueva información se denomina:

a) Asimilación

b) Acomodación

c) Equilibración

62. ¿Qué característica es típica del Trastorno del Desarrollo del Lenguaje (TDL)?

a) Deterioro progresivo del lenguaje debido a daño neurológico

b) Dificultades persistentes en la adquisición y uso del lenguaje sin causa médica identificable

c) Lenguaje normal, pero con dificultades graves en habilidades motoras finas

63. ¿Cuál es el instrumento más utilizado para la evaluación conductual del TDAH en el contexto escolar y

familiar?

a) Test de Rorschach

b) Escalas de Conners

c) Inventario de Beck para Depresión

64. En la evaluación de los trastornos de ansiedad infantil, una técnica fundamental es:

a) Exclusivamente autoinforme del/la menor

b) Evaluación multimétodo y multiinformante

c) Observación no estructurada únicamente

65. El especificador “con emociones prosociales limitadas” en el Trastorno de Conducta implica:

a) Déficits persistentes en empatía, culpa y afecto superficial

b) Conductas oposicionistas leves

c) Inicio exclusivo en la adolescencia

66. En el diagnóstico diferencial entre Trastorno Negativista Desafiante (TND) y Trastorno de Conducta (TC),

¿qué elemento tiene mayor peso clínico?

a) La frecuencia de discusiones con personas adultas

b) La presencia de violación persistente de derechos básicos de otros/as

c) La edad de inicio antes de los 10 años exclusivamente

67. En el Modelo Transteórico del Cambio de James O. Prochaska y Carlo C. DiClemente, la etapa en la que la

persona reconoce el problema, pero aún no ha iniciado cambios conductuales se denomina:

a) Preparación

b) Contemplación

c) Acción.

68. Según el Modelo de Creencias de Salud (Health Belief Model), la probabilidad de adoptar una conducta
preventiva aumenta cuando:

a) La persona percibe alta susceptibilidad y gravedad, junto con beneficios superiores a las barreras

b) La persona tiene elevada autoestima

c) Existe presión social exclusivamente.

69. Los Juzgados de Violencia sobre la Mujer, creados por la LO 1/2004, tienen competencia:

a) Exclusivamente penal

b) Exclusivamente civil

c) Penal y civil en determinadas materias vinculadas
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70. Forman parte de las comisiones de trabajo del Consejo local de la Mujer:

a) Comisión del 8 de marzo y Comisión para la erradicación de la violencia de género.

b) Comisión del Día de la Paz y No Violencia y la Comisión Feria del Libro,

c) a y b son correctas.

71. ¿Qué elemento garantiza el seguimiento y la evaluación continuos del V Plan de igualdad para Mujeres y

Hombres de Fuenlabrada?:

a) La ejecución automática por áreas sin coordinación central

b) Un sistema de indicadores y memorias periódicas de evaluación

c) La revisión únicamente al finalizar su periodo de vigencia

72. ¿Qué papel desempeña la participación ciudadana en el V Plan de igualdad para Mujeres y Hombres de

Fuenlabrada?

a) Es meramente consultiva y no influye en el diseño de medidas

b) Es un eje estratégico que incorpora asociaciones y tejido social en el desarrollo del plan

c) Se limita a encuestas internas del personal municipal

73. ¿Qué marco normativo señala el papel de las administraciones locales como agentes de intervención que,

por su proximidad, poseen un alcance significativo para revertir las situaciones de desigualdad y de

género?

a) Convenio de Estambul

b) Tratado de Ámsterdam

c) Tanto la respuesta a como la b son incorrectas

74. En la evaluación psicológica de menores , ¿cuál es la principal crítica técnica a las técnicas proyectivas
(como el Test de la Familia) según la literatura científica actual?

a) Su falta de utilidad clínica para generar hipótesis iniciales sobre el sistema familiar.

b) Su baja fiabilidad interjueces y la ausencia de criterios de estandarización y baremación objetivos.

c) La imposibilidad de ser aplicadas en sujetos con dificultades de expresión verbal.

75. El CTA de Fuenlabrada (Centro de tratamiento de adicciones), pertenece a:

a) La concejalía de Sanidad

b) La concejalía de Bienestar Social

c) La Consejería de Sanidad de la Comunidad de Madrid

PREGUNTAS DE RESERVA 

76. El nuevo Reglamento de Extranjería (RD 1155/2024, de 19 de noviembre) aprueba la reforma del Reglamento
de la Ley Orgánica 4/2000 sobre derechos y libertades de los extranjeros en España y su integración social.

a) Entró en vigor el 20 de mayo de 2025 y mejora las condiciones para el arraigo familiar, aumentando la edad de
los hijos reagrupados hasta los 26 años

b) Entró en vigor el 20 de noviembre y permite la votación en elecciones nacionales para los extranjeros que puedan
demostrar hasta 3 años de regularidad en España

c) Las dos anteriores son verdaderas

77. El Plan Estratégico de Salud Mental y Adicciones de la Comunidad de Madrid vigente corresponde al

periodo:

a) 2022-2024

b) 2023-2026

c) 2020-2024
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78. La agenda urbana de Fuenlabrada se alinea con:

a) La agenda urbana española (AUE) y los ODS (objetivos de desarrollo sostenible de Naciones Unidas)

b) La agenda urbana de la Comunidad de Madrid (AUCAM) y los ODS (objetivos de desarrollo sostenible de
Naciones Unidas)

c) Es una agenda municipal propia de la ciudad con presupuesto propio y que no se alinea con otras agendas ni
objetivos.

79. ¿Cuál es el nombre del Centro de Documentación que alberga más de 4.000 libros y publicaciones

especializadas sobre igualdad, feminismo y diversidad?

a) Centro de documentación María Moliner

b) Centro de Igualdad 8 de marzo

c) Centro de Documentación Pedro Zerolo

80. El I Plan de Prevención y Promoción de la Salud Mental del Ayuntamiento de Fuenlabrada, se organiza en

base a 3 ejes estratégicos: 1. Promoción del bienestar psicológico y prevención de los problemas de salud

mental a lo largo de todo el ciclo vital, 2. Desarrollo de servicios específicos de promoción y prevención de

la salud mental, y 3. Estigma y derechos en salud mental

a) Verdadero

b) Falso, se organiza en 4 ejes, siendo el 4. Intervención en los problemas de salud mental

c) Falso, no se organiza en base a ejes estratégicos sino en base a líneas estratégicas

81. Atendiendo al DSM-5, el criterio A del trastorno esquizoafectivo exige un período ininterrumpido de

enfermedad durante el cual se cumplan los síntomas del Criterio A de la esquizofrenia. Para satisfacer los

criterios diagnósticos, ¿cuál de los siguientes cuadros debe estar presente de forma adicional y

concurrente?:

a) Un episodio de ansiedad (ya sea de pánico o de ansiedad generalizada).

b) Un episodio mayor del estado de ánimo (depresivo mayor o maníaco).

c) Ciclotimia o cuadro de ciclotimia.

82. Desde el modelo de autorregulación de Barkley, el déficit nuclear en el TDAH se sitúa principalmente en:

a) La memoria episódica

b) La inhibición conductual como base de las funciones ejecutivas

c) La inteligencia fluida
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