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INSTRUCCIONES CUMPLIMENTACIÓN INSTANCIA Y DOCUMENTO DE 
AUTOBAREMACIÓN 

 
 

1. Rellenar el presente documento PDF con todos los datos que quiera 
alegar como méritos, autobaremándolos. Se indicará junto a cada 
mérito, la puntuación individual del mismo, y posteriormente, la 
puntuación total correspondiente a la suma de cada puntuación 
individual. Deberá tenerse en cuenta la puntuación máxima de cada 
apartado y la máxima del total del concurso. 
 

2. Cumplimentar convenientemente la instancia de participación con todos 
los datos exigidos. 

 
3. Adjuntar el PDF con el documento de autobaremación. 

 
4. Los/as aspirantes, autorizarán en la solicitud de participación, la 

consulta de datos de su expediente personal para que la 
experiencia y formación obtenida en el Ayuntamiento de 
Fuenlabrada y/o sus OOAA, o en acciones o planes de formación 
promovidos por éstas, sea aportada por la propia administración, 
no siendo necesario adjuntarlo cuando lo solicite el Tribunal 
Calificador. 

 
 

APELLIDOS Y NOMBRE  

DNI  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

 

DOCUMENTO AUTOBAREMACIÓN 
 

28 PLAZAS DE FUNCIONARIO/ DE CARRERA, ADMINISTRACIÓN ESPECIAL, SUBESCALA SERVICIOS 
ESPECIALES, OPERARIO/A DE LIMPIEZA VIARIA CORRESPONDIENTES A LAS OEP DE LOS AÑOS 

2022, 2023, 2024 y 2025, TURNO LIBRE MEDIANTE EL SISTEMA DE CONCURSO-OPOSICIÓN 

 

  2 

P
la

z
a
 d

e
 l
a
 C

o
n
s
ti
tu

c
ió

n
, 

1
 –

 2
8

9
4

3
  

F
u

e
n
la

b
ra

d
a
 (

M
a

d
ri
d

) 

w
w

w
.a

y
to

-f
u
e

n
la

b
ra

d
a

.e
s
 

7. A) EXPERIENCIA PROFESIONAL (6 puntos máximo) 
 

• Por haber desempeñado, siempre como persona empleada pública, funciones profesionales 
propias y correspondientes a puestos de trabajo pertenecientes a la plaza convocada, en 
Ayuntamientos cuyo censo poblacional esté comprendido entre 175.000 y 250.000 habitantes, 
a razón de 1,2 puntos por cada seis meses de desempeño, hasta un máximo de 6 puntos. 

• Por haber desempeñado, siempre como persona empleada pública, funciones profesionales 
propias y correspondientes a puestos de trabajo pertenecientes a la plaza convocada, a razón 
de 0,5 puntos por cada seis meses de desempeño, hasta un máximo de 6 puntos. 

• Por haber desempeñado, funciones profesionales propias y correspondientes a puestos de 
trabajo pertenecientes a la plaza convocada, a razón de 0,10 puntos por cada seis meses de 
desempeño, hasta un máximo de 3 puntos. 

 

 ENTIDAD (especificar) FECHAS (especificar) 

1.    

2.    

3.    

4.    

5.    

6.    

7.    

8.    

9.    

10.    

11.    

12.    

13.    

14.    

15.    

16.    

17.    

18.    

19.    

20.    

21.    

22.    

23.    

24.    

25.    

 
 

AUTOBAREMACIÓN MÉRITO 7.A) 
6 PUNTOS MÁXIMO 
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7.B) FORMACIÓN TÉCNICA (4 puntos máximo) 
 

• Serán objeto de valoración los cursos de formación y perfeccionamiento directamente 
relacionados con las funciones de la plaza a cubrir e impartidos por el Ayuntamiento y demás 
Administraciones Públicas, en centros o entidades que no sean Administraciones Públicas, 
pero que estén dirigidos a empleados/as públicos/as, y aquellas acciones formativas sobre 
elementos, dispositivos o programas específicos de uso habitual en el puesto de trabajo, de 
acuerdo con los siguientes criterios: 
 

• Cursos duración hasta 11 horas: 0,20 puntos. 

• Cursos de duración entre 12 y 40 horas lectivas: 0,40 puntos. 

• Cursos de duración entre 41 y 75 horas lectivas: 0,80 puntos. 

• Cursos de duración entre 76 y 100 horas lectivas: 1 punto. 

• Cursos de duración superior a 100 horas lectivas: 1,2 puntos. 

• Estar en posesión del permiso de conducir de la clase B: 1 punto. 
 

 CURSO (especificar) 
HORAS 

(especificar) 

1.    

2.    

3.    

4.    

5.    

6.    

7.    

8.    

9.    

10.    

11.    

12.    

13.    

14.    

15.    

16.    

17.    

18.    

19.    

20.    

21.    

22.    

23.    

24.    

25.    

 

AUTOBAREMACIÓN MÉRITO 7.B) 
4 PUNTOS MÁXIMO 

 

 



 
 

 
 

 

DOCUMENTO AUTOBAREMACIÓN 
 

28 PLAZAS DE FUNCIONARIO/ DE CARRERA, ADMINISTRACIÓN ESPECIAL, SUBESCALA SERVICIOS 
ESPECIALES, OPERARIO/A DE LIMPIEZA VIARIA CORRESPONDIENTES A LAS OEP DE LOS AÑOS 

2022, 2023, 2024 y 2025, TURNO LIBRE MEDIANTE EL SISTEMA DE CONCURSO-OPOSICIÓN 

 

  4 

P
la

z
a
 d

e
 l
a
 C

o
n
s
ti
tu

c
ió

n
, 

1
 –

 2
8

9
4

3
  

F
u

e
n
la

b
ra

d
a
 (

M
a

d
ri
d

) 

w
w

w
.a

y
to

-f
u
e

n
la

b
ra

d
a

.e
s
 

7.C) SUPERACIÓN DE PROCESOS SELECTIVOS (2 puntos máximo) 
 

• Por haber superado satisfactoriamente un proceso de selección de personal para el puesto 
ofertado en las presentes bases para Ayuntamientos cuyo censo poblacional esté 
comprendido entre 175.000 y 250.000 habitantes, 2 puntos (solo se puntuará la superación de 
un proceso de selección, independientemente del número de procesos que hayan sido 
superados por el aspirante) 
 

 Ayuntamiento (especificar) AÑO (especificar) 

1.    

2.    

3.    

4.    

5.    

 
 

AUTOBAREMACIÓN MÉRITO 7.C) 
2 PUNTOS MÁXIMO 

 

 
 
CALIFICACIÓN DE LA FASE DE CONCURSO  

 
La calificación definitiva será la suma de la puntuación obtenida en todos los apartados del baremo.  
 
 

AUTOBAREMACIÓN FASE DE CONCURSO 
12 PUNTOS MÁXIMO 
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